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BiL - BUL - OL BILINGALTI NEFS TERBIYESi PROGRAMI

”Bu egitim, modern bilingalti déniigsiim tekniklerini tasavvufun
kadim bilgeligiyle harmanlayan 6zel bir sistemdir.”

Seyr-i Ebabil;

Tasavvufun insani kendine déndiren kok dilini, buglinin insanina anlasilir bir sekilde sunan ama 6ziUnu
kaybetmeyen bir sistemdir.

Bu sistem:

= Kadimdir ama ¢agla konusur
= Derindir ama anlasilirdir
=  Tasavvufidir ama hayattan kopuk degildir

Programin Amaci Nedir?

Bu programin amaci, insanin kendisiyle olan bagdini yeniden kurmasini saglamaktir.
Seyr-i Ebabil sistemi; kisiyi ylzeyde yasanan duygulardan, otomatik tepkilerden ve bilingsiz yasam
déngulerinden ¢ikararak kendi hakikatine dogru bir yolculuga davet eder.

=  Hayatinda neden ayni dénglleri yasadigini anlamani,

= Zihinsel ve duygusal blokajlarini fark edip ¢ézmeni,

= Korku, sugluluk, degersizlik gibi kaliplardan ézgurlesmeni,
= Kalbinle, 6zinle yeniden bag kurmani saglar.

Tasavvuf ve Bilingalti Arasindaki Képriu-Tasavvufun 6z, insanin kendi igini gérmesidir.

= Bilingaltinin nasil ¢calistigini ve seni nasil yonlendirdigini dJrenirsin

= Hayatinda tekrar eden duygu ve olaylarin kék nedenini fark edersin

= “Bil-Bul-OI” sistemi ile kbk sahneye inmeyi 6grenirsin

= Nefes calismalaryla igsel sikkismalari gézmeyi deneyimlersin

= Esmalarin gucuyle dénlsim strecini desteklersin

= Nefsin hangi durumlarda seni asagdi ¢gektigini, hangi durumda yukselttigini ayirt edersin
= Tepkilerini ydnetmeyi ve daha dengede kalmayi 6Jrenirsin

© 2026 Seyr-i Ebabil Egitim Sistemi — Melek Ozen Tum haklari saklidir.



ANIAN

AR NANRN

AR NANAN

BiL - BUL - OL BILINCALTI NEFS TERBIYESI PROGRAMI

Kendini tanimak isteyenler

Hayatindaki tekrar eden donglerin, iligkilerdeki ve duygulardaki kaliplarin farkina varmak isteyen
herkes icin.

igsel huzuru arayanlar

Zihinsel yorgunluk, duygusal karmasa ve i¢ sikisiklik yasayan; sukdneti kalpte bulmak isteyenler icin.
Ruhsal derinligini kesfetmek isteyenler

Tasavvufun rehberligiyle bilingalti dizeyinde dénlsim yasamak, nefsi anlamak ve denge kurmak
isteyenler icin.

Hayatinda ilerleyemedigini hissedenler

Surekli ayni déngulere dusen, kendini sabote eden veya i¢csel direnci yuksek kisiler igin.
Farkindaligini derinlestirmek isteyenler

Kendini bilmenin, sadece dustnsel degil ruhsal bir tecribe oldugunu anlamak isteyenler igin.

Tasavvuf ve Modern (Bati) Yaklasimlar Arasindaki Fark

=  Modern sistemler neye odaklanir? (zihin, duygu, rahatlama)
» Tasavvuf neye odaklanir? (nefs, kalp, hakikat)

= Semptom odakli yaklasim vs kdk odakl yaklasim

= Gegiciiyi hissetme vs kalici déntgim

= Zihin merkezli sistem vs kalp merkezli sistem

Tasavvufi Yaklagimin Temeli

* insan yapisi: nefs — kalp - ruh
= Nefsin hayattaki rolt

= Kalbin 6nemi

= Niyet ve yon kavrami

Tasavvufi Galismalarin Tarihsel Arka Plani
= Tasavvufta nefis terbiyesi gelenegi
=  Kadim 6gretilerde nefes

=  Gecmisten glinimuze dénlsim anlayisi
= Modern sistemlerle karigsan yapilarin ayrimi
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4. Bilingalti ve Nefs Sistemine Giris

= Bilingalti nedir, nasil galigir?

= Bilingalti — nefs iligkisi

= Kisiyi ydneten i¢sel sistem

= Otomatik distince ve davraniglar

5. Benlik ve igsel Yapinin Kesfi

= Benlik (ego) nedir?

= igsel kaliplar nasil olusur?

= Tekrarlayan duygu ve olay dénguleri
= Kisisel farkindalik galigmalari

6. Kok Sahneye inme (Bil-Bul-Ol Sistemi)

= Bil-Bul-Ol yontemi

= Kok sahne nedir, nasil bulunur?
=  Gegmis kayitlarin bugline etkisi
= Uygulamali analiz ¢galigmalari

7. Esmalarla Déniigiim Galismalar

= Esma nedir?

= Duygularin Esma karsiliklari
= Nefesile Esma kullanimi

= Uygulamali dénisim

8. Duygu, Tepki ve Davranig Yonetimi

= Duygularin kékeni

= Otomatik tepkiler

= Farkindalik gelistirme

= GUnlUk hayatta uygulama

9. Nefs Terbiyesi ve i¢gsel Denge

= Nefsin halleri

= Nefsi tanima ve ydnlendirme
* igsel denge kurma

= Kalp merkezli yasama gegis

10. Giinliik Hayata Entegrasyon

= Ogrenilenleri hayata aktarma
Kendi kendine ¢alisma sistemi
Sureklilik ve disiplin

Kalici dénlisim olusturma
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Egitim Tirii: Online - Google Meat
Siire: 4 hafta - haftada 2 saat toplamda 8 saat
Egitmen: Melek OZEN

Sertifika: Uluslararasi Onayli BiL-BUL-OL BILINCALTI NEFS TERBIYESi PROGRAMI
Programi Ucreti: 15.000 TL

Ademe nasil yapilir?
EFT, Havale veya Kredi Karti'na taksit ya da tek cekim ile kolayca kayit olabilirsin.
Kredi karti ile 8demeler icin gecerli "Odemenizi glivenle tamamlayabilmeniz icin kurumsal 6deme

linkimizi telefonunuza iletiyoruz; size ulasacak SMS Uzerindeki baglantidan isleminizi hizlica ve
kolayca gergeklestirebilirsiniz."

e

(S, ODEME BiLGILERI

Banka Adi ONB Enpara Bank A.S.

Hesap Sahibi SEYRI EBABIL YONETIM DANISMANLIK LTD. STi.
IBAN TR96 0015 7000 0000 0152 6070 35

Egitim Ucreti 15.000

Agiklama (istege bagl) “Egitim Bedeli” yazabilirsiniz.

Odeme Sonrasi: Dekont whatsaap hattimiza géndermenizi rica ederiz.
Kayit isleminizin ardindan sizi egitim grubumuza dahil ediyoruz.
Egitim guni geldiginde, baglanti linki ve egitim kitapgigimizi sizinle paylasiyoruz.

NOT: Ozel pakette Ebabil nefesi -Tasavvufi Nefes Terbiyesi Programi ve Bil Bul Ol Bilingalt
Nefs Terbiyesi Programi birlikte alindiginda 25.000 tl 6zel paketten yararlaniyor
olacaksiniz.
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Melek OZEN
Seyr-i Ebabil | Kalbe Giden Yolculuk

0216 807 20 77 *~ seyriebabil@gmail.com

www.seyriebabil.com





