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4.  Bilinçaltı ve Nefs Sistemine Giriş

•   Bilinçaltı nedir, nasıl çalışır?
•   Bilinçaltı – nefs ilişkisi
•   Kişiyi yöneten içsel sistem
•   Otomatik düşünce ve davranışlar

5.  Benlik ve İçsel Yapının Keşfi

•   Benlik (ego) nedir?
•   İçsel kalıplar nasıl oluşur?
•   Tekrarlayan duygu ve olay döngüleri
•   Kişisel farkındalık çalışmaları

6.  Kök Sahneye İnme (Bil-Bul-Ol Sistemi)

•   Bil-Bul-Ol yöntemi
•   Kök sahne nedir, nasıl bulunur?
•   Geçmiş kayıtların bugüne etkisi
•   Uygulamalı analiz çalışmaları

7.  Esmalarla Dönüşüm Çalışmaları

•   Esma nedir?
•   Duyguların Esma karşılıkları
•   Nefes ile Esma kullanımı
•   Uygulamalı dönüşüm

8.  Duygu, Tepki ve Davranış Yönetimi

•   Duyguların kökeni
•   Otomatik tepkiler
•   Farkındalık geliştirme
•   Günlük hayatta uygulama

9.  Nefs Terbiyesi ve İçsel Denge

•   Nefsin halleri
•   Nefsi tanıma ve yönlendirme
•   İçsel denge kurma
•   Kalp merkezli yaşama geçiş

10.  Günlük Hayata Entegrasyon

•   Öğrenilenleri hayata aktarma
•   Kendi kendine çalışma sistemi
•   Süreklilik ve disiplin
•   Kalıcı dönüşüm oluşturma
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BİL-BUL-OL BİLİNÇALTI NEFS TERBİYESİ PROGRAMI 

Banka Adı

Hesap Sah�b�

IBAN

Eğ�t�m Ücret�

Açıklama

QNB Enpara Bank A.Ş.

SEYRİ EBABİL YÖNETİM DANIŞMANLIK LTD. ŞTİ. 
TR96 0015 7000 0000 0152 6070 35
15.000

(İsteğe bağlı) “Bilinçaltı Nefs Terbiyesi Programı Bedeli” yazabilirsiniz.

Sıkça Sorulan Sorular

EĞİTİM İÇERİĞİ 

Eğitim Türü: Online - Google Meat

Süre: 4 hafta - haftada 2 saat toplamda 8 saat

Eğitmen: Melek ÖZEN 

Sertifika: Uluslararası Onaylı BİL-BUL-OL BİLİNÇALTI NEFS TERBİYESİ PROGRAMI

 Programı Ücreti: 15.000 TL 

Ödeme Sonrası: Dekont whatsaap hattımıza göndermenizi rica ederiz.
Kayıt işleminizin ardından sizi eğitim grubumuza dahil ediyoruz.
Eğitim günü geldiğinde, bağlantı bilgileri ve eğitim kitapçığımızı sizinle paylaşıyoruz.

NOT: Özel pakette Tasavvufi Nefes Programı ve Nefs Terbiyesi Programı birlikte alındığında 
25.000 tl özel paketten yararlanıyor olacaksınız. 

Ödeme nasıl yapılır?

EFT, Havale veya Kredi Kartı'na taksit ya da tek çekim ile kolayca kayıt olabilirsin.

Kredi kartı ile ödemeler için geçerli  "Ödemenizi güvenle tamamlayabilmeniz için kurumsal ödeme 
linkimizi  telefonunuza iletiyoruz; size ulaşacak SMS üzerindeki bağlantıdan işleminizi hızlıca ve 
kolayca gerçekleştirebilirsiniz."

ÖDEME BİLGİLERİ



Kalbe G�den Yolculuk

Melek ÖZEN
 Seyr-� Ebab�l | Kalbe G�den Yolculuk

0216 807 20 77 seyr�ebab�l@gma�l.com

www.seyr�ebab�l.com




